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Plegaria Inicial

Yogena cittasya padena vacam
malam sarirasya ca vaidyakena
yopakarottam pravaram muninam
patanjalim pranajaliranato'smi

abahu purusakaram
sankha cakrasi dharinam
sahasra sirasam svetam
pranamami patanjalim.

Om

Me prosterno ante el mas noble de los sabios,
Patanjali, Quien nos aporto
serenidad de mente por sus trabajos en yoga,
claridad de palabra por sus trabajos en gramatica
y pureza de cuerpo por sus trabajos en medicina.

Ante Patanjali me postro, encarnacion de Adisesa, que con su color blanco,
Mil cabezas radiantes y su aspecto humano a partir de los hombros
empuna la espada de la discriminacion
junto a una rueda de fuego que simboliza el tiempo infinito
y una caracola que representa para él el sonido divino,

Om
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