)\

Ashtanga Yoga

centro de yoga ashtanga

Plegaria Inicial
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vande guriinam caranaravinde sandar§ita svatina sukhava bodhe |
nih §reyase jangalikayamane sathsara halahala mohagantyai ||

abahu purusakaram §ankhacakrasi dharinam |
sahasra §iragarh §vetarh pranamami patafijalim ||

Om
Rezo a los pies de loto del gurl supremo
Que enseia su saber, despertando la gran alegria del Ser revelado
Que actla como médico de la jungla
Capaz de eliminar la decepcion del veneno de una existencia condicionada.

Ante Patanjali, encarnacion de Adisesa, que con su color blanco,
Mil cabezas radiantes (en su forma de serpiente divina, Ananta)

y su aspecto humano a partir de los hombros empuna la espada de la discriminacion
junto a una rueda de fuego que simboliza el tiempo infinito y una caracola que
representa para él el sonido divino,

Me postro,

Om
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